tip doc

Coronavirusiri

Coronavirus SARS-CoV-2 shkakton sémundjen e Co-
ronavirus COVID-19.

Ankesat: Simptomat shfagen né shumicén e raste-
ve brenda 14 ditéve, pasi té jeni infektuar. Né shu-
micén e rasteve jané kollé e thaté, por edhe diarre,
dhimbje koke dhe té gjymtyréve, humbje e shijes
dhe plogéshti.

Sa e réndé éshté sémundja: Shumé té infektuar
sémuren vetém lehté, por disa té tjeré edhe réndé
deri edhe me rrezik pér jetén.

Personat té rrezikuar shumé jané té moshuarit, per-
sonat me sémundje té méparshme dhe persona me
imunitet té dobésuar.

Transmetimi: Virusi transmetohet lehté. Ai trans-
metohet nga njeriu tek njeriu né shumicén e ras-
teve népérmjet infektimit me anén e spérklave,
nganjéheré népérmjet prekjes (zinxhiri i infektimit).
Kjo do té thoté gé shpesh transmetohet népérmjet
kollés, teshtitjes, té folurit né distancé té vogél ballé
pér ballé dhe népérmjet kontakteve té tjera p.sh.
népérmjet duarve, por edhe népérmjet sendeve.

Qéllimi: Masat duhet gé t& ndérpresin kété zinxhir
infektimi dhe té ngadalésojné pérhapjen e virusit.
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Masat parandaluese

Késhillohet me rreptési gé té respektoni masat e
méposhtme.

reduktim i rrepté i kontaktit me persona té tjeré
géndroni né shtépi

ajrosni miré dhomat

mos shtréngoni duart me persona té tjeré
Vendosni njé maské.

kollituni dhe teshtini né kéndin e bérrylit, dhe
mos u drejtoni kundrejt personave té tjeré

lani duart rregullisht dhe me kujdes (shihni sh-

tojcén)

Ruani njé distancé minimale prej 1,5 m nga per-
sonat e tjeré p.sh. prané kasés kur po kryeni blerje

Ndryshoni kontaktet sociale duke pérdorur p.sh.
telefonin ose Skype, sa heré té jeté e mundur

Ménjanoni takimet dhe aktivitetet private, p.sh.
né klubin sportiv, takimet né komunitet, festat e
médha private. Vézhgoni rregullat e higjienés.
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Masat parandaluese

Mbroni té moshuarit, duke mos dérguar nipérit dhe
mbesat te gjyshja dhe te gjyshi. Ménjanoni kontaktin
e ngushté me personat e moshuar.

>1,5m

Kinematé, koncertet, aktivitetet sportive, teatri, mu-
zeté, meshat: Vézhgoni rregullat e higjienés.

>1,5m

Shumé punédhénés, kané kaluar atje ku ka gené e
mundur né Home Office. Vézhgoni rregullat e hig-

jienés.

>1,5m

Universitete, shkolla dhe kopshte: Vézhgoni rregullat
e higjienés.

>1,5m

Udhétimet gé nuk jané té domosdoshme duhen
ménjanuar.

Autobusét dhe trenat publik: Vézhgoni rregullat e
higjienés.
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Infektimi dhe karantina
Ju dyshoni se jeni infektuar me Coronavirus.
Ju shfagni simptomat pérkatése té sémundjes.

Ju keni gené né 14 ditét e fundit né njé zoné té in-
dentifikuar si té rrezikshme.

Ju keni pasur né 14 ditét e fundit kontakt té afért me

njé person té infektuar (né distancén mbi 1,5 m, pér
mé pak se 15 min.).

(Ju nuk keni pasur né 14 ditét e fundit kontakt té
ngushté me njé person té infektuar (né distancé mbi
1,5 m, pér mé pak se 15 min.).)

Telefononi me patjetér né fillim mjekun tuaj té famil-
jes ose telefononi numrin 116 117 né mbrémje ose
né fundjavé. Telefononi vetém né rast emergjence
112.

Mos shkoni direkt te mjeku pér tu konsultuar me té
ose te njé kliniké.

Respektoni udhézimet e mjekut té familjes dhe té
zyrés sé shéndetésisé.

Sjellja

shihni edhe masat parandaluese

Ju do té kontaktoheni nga zyra e shéndetésisé.

Zyra e shéndetésisé do ju thoté nése duhet té futeni
né karantiné.

Karantina e urdhéruar DUHET respektuar.
matni ¢do dité temperaturén

plotésoni ditarin e zyrés sé shéndetésisé
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Infektimi dhe karantina

Ju nuk lejoheni té largoheni nga shtépia.

ndarje e dhomave me té sémurét dhe jo té sémurét
né banesat e pérbashkéta, p.sh. me dhoma (gjumi)
té ndara

ndarje kohore e pérdorimit té ambienteve té pér-
bashkéta si kuzhina

tualete té ndara

dhoma larje té ndara

Situata dhe késhillat pér momentin mund té ndry-
shojné shpejt.

Informohuni rregullisht.

Kétu gjeni informacionet aktuale:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuarti-
ges_Coronavirus/Kontaktreduzierung.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-
cov-2.html

Dieses Informationsblatt wurde gefordert von Lingua World GmbH,
Ubersetzungen.
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tip doc

Larja e duarve
Dezinfektimi i duarve

Kur?

Larja e duarve

1. 2. 30
Lagini duart Férkojini duart miré me sapun Férkojini duart miré me sapun
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4. 5.

Férkojini duart miré me sapun Shpérlajini duart miré me ujé Terini duart

Dezinfektimi i duarve

Pasi té lani duart pérdorni njé
krem pér duart.

Nése lani rregullisht duart tuaja,

normalisht nuk éshté i nevojs- 8. 9.
hém pérdorimi i dezinfektimit né Qitni né doré sasi té mjaftu- Férkojini miré edhe pjesét né
kushtet e shtépisé. eshme té [éngut pér dezin- mes té gishtave

fektim té duarve
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